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R "'-'mTRODUCAo '

As presentes normas pretendem orientar e implementar medidas espec:ﬁcas e contextuahzadas para
‘a pratica federada de futebol, futsal e futebol de praia, em conform;dade com o risco de transmlssao_
e exposigdo ao SARS-CoV-2, : : .
De acordo com a Orientacdo 036/2020 da Diregdo Geral da Saude, a pratica de futebol, futsal e futebol -
de praia é definida como uma atividade de risco médio. Assim, pretende-se definir orientacdes
~especificas gue possibilitem um regresso aos treinos e competicdes de futebol futsal e futeboi de prala _
em seguranga, minimizando o risco de transmissdo do SARS-CoV-2. .

- Por outro lado, a Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 55- A/2020 de 31 de ;ulho de 2020 definiu - : '
‘que a pratica de atividade fisica e desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, pode

ser realizada, desde que no cumprimento das orientagdes definidas peta Dwegao Geral da Saude.

. ;_lguatmente 0 Governo Regional da Madeira, através da Resolucdo 671/2020 de 10 de Setembro de -

2020, posterlormente pela Resolugao n.2 727/2020, de 2 de outubro onde regulou e estabeleceu as
condi¢Bes necessarias para a retoma da atividade f;sma e desportwa do. esca!ao sénior clo sector_
- federado nas modalidades coletivas (onde se inclui o futebol). IR

A Direcdo Geral da Satide emitiu, a 25 de agosto de 2020, a Orientagao n.2 036/2020 que defme as : B

- regras sanitarias para a realizagdo de treinos e competicSes desport:vas '

- Neste sentido, e de forma. a garantir o cumprimento das orlentagoes da Diregdo- Geral da Saude para_ S L
a retoma ‘das atividades desportwas enquadradas .por federar;oes desportivas com._ estatuto ‘de .
.";utllldade publica desportwa a Associagdo de Futebol da Madeira emite o seguinte regulamento L
~especifico paraa pratlca compet:twa de futebol futsai e futebol de praia para a Reglao Autonoma da i

- Madelra
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'ARTIGO 12 - Norma Hab:lltante

O presente Regulamente é aprovado ao abrigo do disposto no artlgo 10.2 e na alinea n), do artigo 46.2 - -

. do Estatuto da Associacdo de Futebol da Madeira, tendo por base o n.2 22, da Orientagio n.2 36, de
25.08.2020, atualizada a 04.09.2020, da Dire¢do Geral de Sadde, das Resolugbes 671/2020, de 10 de

“Setembro, e n.2 727/2020, de 2 outubro, ambas do Conselho de Governo do 'Governo Regional da .

| “Madeira e do Reguiamento CoviD- 19 da. Federagao Portuguesa de Futebol com as dewdas i

' especnﬂcagoes '

- AR‘FIGO 2 Amblto de apilcagao

~ o As ‘normas. do Reguiamento apllcam se a todos 0s Clubes Socsedades Anonlmas Desportwas o
: _Soc:edades Desportivas Unipessoais por Quotas, Assoc:agoes Desportlvas agentes desportivos, - '_
- 'coEaboradores atletas, dirigentes e funcionarios de apoio envolvidos em treinos, jogos, competicbes S
e torneios de futebol, futsal e futebol de prala eem todas as competu;oes tuteladas pela Assoc:agao : -

. de Futeboi da Madelra

: ._:-ARTIGO 32 Regras samtarlas gerais para reallzagao de trelnos e competlgoes 9

' :.ENa orgamzagao dos tremos e das competicBes de. futebol futsal e futebol de prala devem ser L

: '.observadas as segumtes regras samtarias gerais:

'.__-a) :Todos 0s espagos materlals e equipamentos utlllzados em trelnos e competlr;oes

~ . devem ser submetldos a limpeza e desmfegao (Onentar;oes 014/2020 e 030/2020 da_ R

'DGS)

b) T._odas as pessoas que trabatham ou frequentam os espagos de treino e competicdo tém -
: de cumprir com as regras de etiqueta respiratoria, da lavagem correta das méos, da

utilizagdo correta de mascara, assim como, das outras med;das de hlglemzagao e

controio ambiental;

¢} Deve-se providenciar a colocacdo de dispensadores de SABA, junto as rececles,
entradas e saidas dos espacos desportivos e outros locais estratégicos;

d) Em todos os espacos fechados e abertos, deve garantir-se o distanciamento fisico
minimo de pelo menos 2 m entre pessoas em contexto de nido realizagdo de exercicio
fisico e desporto;

e} Em todos os espagos fechados, ou abertos, em situacdes que envolvam proximidade
enftre pessoas, a utilizacdo de mascara € obrigatoria para:

i. Equipas Técnicas;
ii. Colaboradorese funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais
staff logistico e de limpeza;

iii. Atletas em situa¢Ges de ndo realizacio de exercicio fisico.

f) Nosespagos fechados deve ser assegurada uma boa ventilagdo, preferencialmente com
ventilacdo natural, atraves da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada
ventilagdo mecanica de ar ({sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagio e Ar
Condicionado). Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutengdo adequadas e
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- -arenovagdo do ardos espagos fechacios por are;amento frequente e/ou peEos proprlos .
_'snstemas de Venttlar;ao mecansca : S Lo a

' g) Garantir um interregno entre treinos e competigbes, de acordo com a tipologia de
instalagdo, de forma a permitir o cumpnmento dos procedImentos de desmfegao e
' -hlguemzagao dos espagos utilizados; ' : - : '

h) Na utilizacdo de balnearios, chuveiros, sanitdrios, bem como espacos de tratamentos,
- massagem, piscinas, saunas, banhos turcos, hidromassagens/jacuzzis e similares devem
ser cumpridas as recomendagdes descritas na Orientacdo 030/2020 da DGS; . -

i) Apartitha de recipientes e utensilios de bebidas e comidas _dev.e ser totalmente evitado.
A utilizagdo de bebedouros deve ser restrita ao enchimento de recipientes individuais;

~j) ~ Deve ser mantido um registo, devidamente éutorizado dos dirigentes funciona’rios

tremadoreseatietas(nome email e contacto telefOnlco) que frequentaram 0S espagos . - L

-de treino e competigdo, por data e hora {entrada e saida), para efentos de apono no
_ fmquersto epldemrologaco da Autorldade de Saude se apilcavel -

k) Os dmgentes funmonanos tremadores e atletas devem efetuar a auto mon:torlzagao_

-~ didria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar tremar ou competir, se surgir

' sintomatologia. compatwei com COVID-19. Devem |gualmente contatar. o SRSZ4

: -._"-Macielra (800242420) ou outras tmhas espemﬁcas cnadas para o efelto

ARTiGO 4° Avahan;ao clinica para retorno a tremos e competlgoes

Z_. 1. .
Z_’cim;cas periodicas e adequadas, de forma a identificar precocemente qualquer sintoma -

Todos o0s atietas e arbltros que retomem 0s tremos e compengoes devem reallzar avaliagoes :

sugestivo ou infegdo por SARS-CoV-2, sob onentac;ao dos departamentos medicos que.os -

' acompanhem

No contexto da situacio epidemiclogica atual e face ao prolongado periodo de paragem dos '
treinos e competicdes de futebol, futsal e futebol de praia, recomenda-se a realizagdo de uma
avaliacdo médico-desportiva de pré-participagdo a todos os atletas e arbitros na retoma dos
treinos, independentemente da existéncia de exame médico-desportivo vélido a data da
retoma dos treinos.

S3o conhecidas algumas complicacdes médicas (respiratdrias, cardiovasculares, entre outras)
refacionadas com a COVID-19. Neste sentido, todos os casos suspeitos ou diagnosticados de
COVID-19 devem ser avaliados clinicamente e orientados para a realizagdo exames especificos,
tal como recomendado no UEFA Return to Play Protocol.

ARTIGO 52 - Plano de Contingéncia

1.

Todos os Clubes, Sociedades Andnimas Desportivas, Sociedades Desportivas Unipessoais por
Quotas e Associacdes Desportivas, que organizem treinos e/ou participem em competictes
tuteladas pela Associagdo de Futebol da Madeira devermn elaborar e disponibilizar um Plano de
Contingéncia proprio para a COVID-19, focado nas atividades de treino e competigdo. Todos
os agentes desportivos envolvidos em treinos efou competigbes devem ter conhecimento das
medidas nele descritas e este documento deve ser previamente aprovado pela Diregdo
Regional do Desporto, conforme o disposto na alinea a) e seguintes do n? 3, da Resolugdo do
Conselho de Governo Regional da Madeira n2 671/2020, bem como na alinea a) do n25 da
Resolucio de Conselho de Governo Regional da Madeira n2 727/2020 de 2 de Outubro.
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"0 Plano de Contingéncia deve estar disponivei para pamlha e consulta por parte da respetiva -
~Autoridade de Saide terrrtonalmente competente — 1A SAUDE ‘e deve ser. atualizado sempre .
gue necessario, nos termos definidos na Resolugao cie Conselho de Governo Reglonal da_ -

Madeira n® 727/2020 de 2 de Qutubro;

A AFM reserva-se no direito de solicztar 0 respetwo Plano de Contmgenua a qualquer .
momento. : '

Do Plano de Contingéncia deve constar, nomeadamente, além das outras obrigacbes legais:

a) Os locais de treino e competicdo;

b) As condi¢Bes de higiene e seguranga dos locais de treino e competigdo, incluindo.a : -
* lotagdo maxima, referentes as instalagBes sanitdrias, balnedrios, gindsios, salas de . -

:tratame_nto, bem como 0s respetivos_procedimentos d_e_ Iimp_eza e desi_nfegé_o;

<) A |dent:f|cagao da area de |solamento e c1rcu1tos a adotar perante a |dent|f|cagao de um .
' caso suspeﬁ:o de CovID-19; ' : : :

N .d) As agﬁes de formagéo no ambito da. 'COVID.19 a proporcionar.a {odos os Ppraticantes '

~desportivos, equipas técnicas, funcmnarlos colaboradores e outros nnomeadamente
. forma de ldentlflca(;ao e atuagao perante uma pessoa com suspelta de COVID 19;

. é) O_con_t_ac_t_o atualizado da Autoridade _de_ S_aL’_Jde_terri_torialmente__comp_eten_te_;

) A identificagdo de um agente desportivo designado, e seu su'bst_ituto para os -
T -_impedimen_tos, devidamente qualificado paraa articul_at;é_o comaA_uto_rida_d_e de Sa_ﬂde;_-_ SERT

g) Numero de pessoas e respetnvas fungoes envolwdas na orgamzagao de competu;oes na i
condlgao de visitado. B :

ARTIGO 62 - Codigo de Conduta / Termo de Responsabilidade = -

1

2.

Todos os atletas e equipas técnicas devem assinar um Codlgo de Conduta ou Termo de
Responsabilidade {Anexo 1), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das
medidas de prevencdo e controlo da infegdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio
por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, em contexto de treinos e competigdo conforme
determinado pelo Governo Regional da Madeira, de acordo com as orientagdes da DGS e da
FPF.

As entidades envolvidas nos treinos e competicdes devem ainda garantir que:

a) Todos os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) necessdrios sdo disponibilizados e
corretamente utilizados;

b) Ninguém deve frequentar os espagos onde decorrem treinos e competigbes, caso
apresente sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19. Nestas circunstancias, devem
contactar-se ¢ SRS$24 Madeira (800242420) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e seguir as recomendagdes que forem dadas;

¢} As regras de etiqueta respiratdria, da higienizagdo correta das méos, da utilizagdo
correta das mascaras e normas de funcionamento das instalagdes estdo afixadas de
forma acessivel a todos.

ARTIGO 79 - Presenca de pablico
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A manutengdo da autoriza¢do para a presenga de ptiblico nas competicbes de futebot, futsal e futebol"* -

i~ de praia depende de parecer técnico da DGS, sustentado na evoiugao da srcuagao eptdemlotoglca e
respetiva aprovagdo em Conselho de Mimstros : : o

ARTIGO 82 - Operagdes relacionadas com competicdes e media

1. No que respeita as opera¢des de jogo, determina-se a adogdo dos seguintes procedimentos:

a) Suspensdo do cumprimento inicial entre as equnpas ea equzpa de arbltragem através
de aperto de mao; ;

b)

IC_).

)

Suspensdo do acompanhamento da entrada das equipas por player escorts;

Suspensﬁo da presenca de menor_es e_m funcdes de apoio ao jogo;

Suspensdo da reunido orgamzauonat nos casos em que seja nomeado delegado ao jogo o )

. pela FPF/AFM

)

O acesso aos recintos desportivos estd fimitado aos seguintes elementos;

-Jogadores, équipas teécnicas e restantes. égentes desportivas constantes da ficha - e

~ . técnica ~-incluindo. técnico de equnpamentos Drretor de lmprensa e Gestor de.-':_' '
“Seguranga {nos termos Iegats) ' : : : - '

vi.

vii,

viii.

Equipas de Arbitragem;

. O delegado ao jogo da AfM e 0 observaddr de érbitros-

Dois dlragentes por cada clube :ntervemente podem estar na zona tecmca com - '
fungdes definidas;

Membros da Dire¢do da AFM,;

As entidades que, nos termos do regulamento da respetiva competi¢do, tiverem
direito a acesso ao recinto desportivo e a bancada principal; '

Duas pessoas da dire¢do de cada clube presentes na bancada principal;

Pessoas com funcgBes técnicas relacionadas com a organiza¢do do jogo, num
maximo de 30

(i) staff AFM ou dos clubes participantes;

(i) Assistentes de recinto desportivo e Forgas de Seguranga, quando aplicavel;

(iii) Assisténcia médica;

(iv) Apanha-bolas;

{v) Pessoal do recinto em funcbes de limpeza, catering, montagens e
piguetes;

{vi) Pessoal de manutengdo do campo;

{vii) Fotdgrafos e outros membros dos érgdos de comunicagao social;

(wiii) Elementos necessdrios para garantir a filmagem técnica;

(ix) Eiementos necessarios para garantir a transmissdo televisiva dos
jogos.

2. Em relagdo as fases finais ou finais das competices o nimero de pessoas pode ser
excecionalmente mais elevado, mediante autorizagdo da AFM.
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ARTIGO 92 - Plano de testes laboratoriais para SARS-CoV-2

1

A Associacdo de Futebol da Madeira considerara a realizagdo de testes laboratoriais para SARS-
CoV-2 aos praticantes e arbitros de futebol, futsal e futebol de praia, de acordo com a
Orientacdo 036/2020 da DGS, e tendo por referéncia a situacdo epidemioldgica a nivel regional
e local, e os recursos disponiveis (vide Tabela infra).

Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 sdo realizados de acordo com a Orientagdo
015/2020 da DGS e a Circular Informativa n.2 003/CD/100.20.200, e notificados na plataforma
SINAVE-Lab, nos termos da Lei n.2 81/2009 de 21 de agosto.

Tabela — Plano de testes ao SAR-CoV-2 de acordo com a situagdo epidemioldgica a nivel regional e
local, conforme o estipulado na Orientacdo 036/2020 da DGS.

Contexto Testes

Treinos dentro da mesma equipa Sem testes
Competigbes entre equipas de zona(s) sem transmissdo

i s X Sem testes
comunitaria ativa de SARS-CoV-2
Competicbes entre equipas de zona(s) com transmissdo Testes aleatorios até 48h antes
comunitaria ativa de SARS-CoV-2 da competicdo

ARTIGO 102 - OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE TESTES LABORATORIAIS PARA SARS-COV-2

1. A Associacdo de Futebol da Madeira, mediante indicagdes da Dire¢do-Geral da Salde, do

Governo Regional da Madeira e do IA-Saude, analisara, ao longo da época 2020/2021, a
situacdo epidemioldgica a nivel regional e local, e informara as equipas e atletas que podem
ser alvo de testes laboratoriais aleatérios, no sentido de garantir uma maior vigilancia aos
clubes localizados em zonas com transmissdo comunitaria ativa de SARS-CoV-2.

A(s) zona(s) com transmissdo comunitaria ativa sdo identificadas e comunicadas oficialmente
a Associacdo de Futebol da Madeira pelas Autoridades de Salde territorialmente
competentes.

A extensdo da realizacdo de testes laboratoriais para SARS-CoV-2 as equipas técnicas e demais
intervenientes deve ser alvo de uma avaliacio de risco e definida pela Associagdo de Futebol
da Madeira, pelos clubes e entidades promotoras dos treinos e competigdes.

A Associacdo de Futebol da Madeira, mediante indicagdes da Direcdo-Geral da Saude e das
Autoridades de Salide, pode considerar o aumento da periodicidade, pessoas a testar e
nimero de testes a realizar, de forma a cumprir, por exemplo, com recomendagies
internacionais para competicdes especificas.

N3o obstante o plano de testes laboratoriais da Associacdo de Futebol da Madeira, os Clubes,
Sociedades Andnimas Desportivas e Sociedades Desportivas Unipessoal por Quotas, devem
elaborar e organizar o seu préprio plano de testes laboratoriais para SARS-CoV-2, tendo em
consideracdo a andlise da situagdo epidemioldgica regional ou local, ficando ao seu cargo os
custos dos mesmos.

ARTIGO 112 - O impacto da COVID-19 nas competi¢des

1.

Nas competicdes tuteladas pela AFM, os Clubes, Sociedades Anénimas Desportivas, Sociedades
Desportivas Unipessoais por Quotas tém o dever de informar o Departamento de Competicbes
da AFM, através da linha de atendimento n.2 291214410, a funcionar durante o fim de semana,
ou através do correio eletronico competicoes@afmadeira.com, durante a semana, sobre a
existéncia de casos positivos ou de agentes desportivos em isolamento profildtico determinado
pelas Autoridades de Saide que possam comprometer a realizagdo de treinos e competigdes.
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2. Os Clubes, Sociedades Andnimas Desportivas e Sociedades Desportnvas Unfpessoals por Quotas, -

- tém de-fazer prova, através de. comprovatnvos de: atendlmento NOS Servicos de saude, de S
'reahzagao de testes ao SARS-CoV-2, ou de documentos OflCialS de doenca ou lsolamento

profilatico emitidos pelo_s_ se_rvn_gos de satde, a entrega_r em momento a definir pela AFM..
A AFM pode adiar jogos entre equopas de zona( } com tr_ansm_is_séo comunitdria ativa de SARS-.
COVZ L =

A AFM adiard um jogo se mais de 50 por cento do ndmero de Jogadores habliltados para a prova
ndo. puder competir por motivo relacionado com COVID-19. O clube tem de fazer prova -

documental do impedimento de jogar através de Certificados de Incapacidade Temporaria (em o

caso_de COVID-19; emitidos pelo Médico Assu;tente) e/ou de DeclaragGes de Isolamento_

 Profildtico {em caso de contacto de alto risco de exposmao EmItEdOS pela Autondade de Saude) X
a entregar em momento a deflmr : .

: ART!GO 12° Procedimentos perante €aso pOSItwo de COVID 19 '

' 1.

Todos 05 Casos posmvos (s:ntomatlcos ou ndo) de mfegao por SARS CoV 2 devem de lmedlato PR
" ser: comuntcados a Autorldade de Satde. territorsalmente competente e notlflcados na
' _plataforma SINAVE-Med nos termos da Lein.? 81/2009 de 21 de agosto. O caso pos:tlvo deve ser - :
. isolado, ficando impossibilitado de participar em treinos e competu;oes ate a determlna(;ao de_ TR
Tcura dellberada pela Autoridade de Saude temtor:afmente competente -

Os attetas e equipas tecmcas da equipa na qual foi adentlﬁcado um caso posstwo podem ser

. conSIderados contactos de um caso conﬁrmado No entanto a |dentlf|cat;ao de um caso positivo B

nao . torna por si sé, obrigatdrio 0 isolamento. coletlvo ‘das equipas. A determinagdo de -
isolamento de contactos (de praticantes e outros mtervementes) a tltulo mdwudual é de estrlta
competenma da Autondade de Saude territoriaimente competente ' '

Os departamentos cllmcos dos clubes devem fazer a wgtlancna clinica dos contatos do caso.

positivo, garantindo o acompanhamento clinico e o registo diario da mformagao sem pI’EJUEZO _
da atuac;ao da Autoridade de Saude terrltorlalmente competente ' :

ARTIGO 13° Procedlmentos perante caso suspelto -

1.

Qualquer caso suspeito de COVtD 19 presente nos espagos de treino ou competicdo deve ser
encaminhado para uma drea de isolamento, através dos circuitos definidos no Plano de -
Contingéncia do clube. Deve garantir-se que o individuo ¢ portador de mdscara. O SRS24
Madeira (800242420) deve ser contactado, dando cumprimento as indicagbes recebidas.

Tém de ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia do clube e, se
aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfe¢do das infraestruturas.

ANEXO 1 —Modelo de Termo de Respohsabiiidade:
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Eu,

, -portador  do - 'docu.rhento_ de . identificagdo . n.2

, agente desportivo federado da modalidade de no ciube

de: _

, com. " residéncia - .. -habitual - no .- concelho

; d_eclaro po_r mmha h_onr_a que:

Adotarei um comportamento soc;almente responsave! cumprmdo de forma exempiar as

_'medldas gerais recomendadas pela Dire¢do- Gera! da Saude ‘na minha vida em sociedade e .
. durante a pratica. desportlva dessgnadamente 8 ethueta resplratona a higienizagdo -
'frequente das maos g, sempre que apllcavel o dlstanuamento ﬁsn:o ea utlilzagao de_ R
: mascara . - PR . s A B -

'_'Comprometo me a ut:hzar mascara em todas as sntuagoes prewstas e recomendadas pelas L
' :autorldades de saude : : - :

."Monltorlzarel os meus sinais e smtomas nomeadamente febre tosse e dlflculdade o

- respiratoria, durante a pratica desportlva quer em contexto de treino quef em competlgao ,
Cem partlcuiar nas vesperas e no dia do tremo e competlgao ' : O

._-_lnformarel 0 meu Clube, Assouagao de Futebo} da Madelra ou Federagao Portuguesa de_ s
: _' “Futebol, -de imediato, relatlvamente a eventuais contactos com IﬂdiVIdUOS suspeitos de_: S
“COVID-19 ou com casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2, bem como da manifestagdo
de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou d|f|cuidade resplratorla s

. Apl:carel esta mesma regra a todos 0s. elementos do meu agregado famlhar

de

Aceito submeter—me a todos os testes e exames Iaboratona:s determinados. peia equipa . -
médica do meu Clube, Associacdo de Futebol da Madelra Federagdo Portuguesa de Futebol. = .

ou pelas Autorldades de Sadde, reiacronados com a COVID 19;

Participarei, sempre que solicitado, ‘nas |n|c1atlvas de - cariz soc;al e educativo de -
sensibilizacdo de todos os agentes desportivos e da socnedade para a prevengdo e controlo -
da COVID-19.

de 202___

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacdo {no caso de agentes desportivos menores de idade):
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